) SIGMABAD

STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH

Zasady zapewniajgce bezpieczne relacje pomiedzy matoletnimi.

1. wszyscy zawodnicy Klubu powinni szanowal sie wzajemnie, niezaleznie od wieku, ptci,
pochodzenia, niepetnosprawnosci czy innych cech;

2. w kontaktach miedzy zawodnikami Klubu niedopuszczalne sg jakiekolwiek formy przemocy, w tym
przemoc fizyczna, emocjonalna, seksualna czy cyberprzemoc;

3. zawodnicy Klubu powinni budowaé pozytywne relacje z rowiesnikami w oparciu o wzajemna
akceptacje, tolerancje i uczciwosé, szczerosé, zrozumienie i empatie;

4. wszelkie konflikty miedzy zawodnikami Klubu powinny by¢ rozwigzywane z wykorzystaniem
dialogu w sposdb pokojowy i konstruktywny.

5. Zakazane i nieakceptowane jest stosowanie wszelkich form przemocy, w tym bojki, dokuczanie,
zastraszanie, zniewazanie, nekanie, zniestawianie, obrazanie, osmieszanie, izolowanie a takze
wszelkich formy dyskryminacji, w tym rasizm, seksizm, dyskryminacja ze wzgledu na niepetno-
sprawnos$¢é oraz niewtasciwe zachowania seksualne, w tym niewtasciwe komentarze, gesty, jak
réowniez zachowania naruszajgce prywatnosci innych, w tym podstuchiwanie, szpiegowanie,
rozpowszechnianie prywatnych informacji.

Zasady bezpiecznych relacji z matoletnimi oséb zatrudnionych przez Klub.

1. Kazda osoba zatrudniona przez Klub do wykonywania pracy z matoletnimi, bez wzgledu na forme
tego  zatrudnienia  jest zobowigzana do  utrzymywania  profesjonalnej  relacji
z matoletnimi, w szczegdlnosci do podejmowania dziatan i reakcji adekwatnych do danej sytuacji,
w sposob bezpieczny, uzasadniony i sprawiedliwy wobec wszystkich matoletnich.

2. W komunikacji z matoletnimi nalezy zachowac cierpliwosc¢ i szacunek.
3. Nie wolno zawstydza¢ matoletniego, upokarzac, lekcewazyé i obrazaé go.

4. Nie wolno ujawnia¢ informacji wrazliwych dotyczacych matoletniego innym nieuprawnionym
osobom, w tym réwniez innym matoletnim. Obejmuje to wizerunek matoletniego, informacje o
jego sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekuiczej i prawne;j.

5. Nalezy szanowac¢ prawo matoletniego do prywatnosci. Jesli konieczne jest odstgpienie od zasady
poufnosci, konieczne jest wyjasnienie matoletniemu tej sytuacji.

6. Jesli pojawi sie konieczno$¢ porozmawiania z matoletnim na osobnosci, nalezy poprosi¢ druga
osobe o obecnosé podczas rozmowy.

7. Nie wolno zachowywac sie w obecnosci matoletnich w sposdb niestosowny. Obejmuje to
uzywanie wulgarnych stow, gestéw i zartéw, czynienie obrazliwych uwag, nawigzywanie do
aktywnosci bgdz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywanie wobec dziecka relacji wtadzy lub
przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby).

8. Nalezy informowaé¢ matoletnich, ze jesli czujg sie niekomfortowo w jakiej$ sytuacji z powodu
konkretnego zachowania czy stow, mogg o tym powiedzie¢ osobie, do ktérej majg zaufanie
i oczekiwac odpowiedniej reakcji i/ lub pomocy.
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Nalezy docenia¢ i szanowa¢ wktad matoletnich w podejmowane dziatania, aktywnie ich
angazowac i traktowaé rowno bez wzgledu na pteé, orientacje seksualng, sprawnosc¢ lub
niepetnosprawnos¢, status spoteczny, etniczny, kulturowy, religijny i Swiatopoglad.

Nalezy unika¢ faworyzowania matoletnich.

Zakazuje sie nawigzywania z matoletnim jakichkolwiek relacji romantycznych lub seksualnych jak
rowniez sktadanie mu propozycji o nieodpowiednim charakterze. Obejmuje to takze seksualne
komentarze, zarty, gesty oraz udostepnianie matoletnim tresci erotycznych i pornograficznych
bez wzgledu na ich forme.

Zakazuje sie utrwalania wizerunku matoletniego (filmowanie, nagrywanie gtosu, fotografowanie)
dla potrzeb prywatnych. Dotyczy to takze umozliwienia osobom trzecim utrwalenia wizerunkdéw
matoletnich, w przypadku braku zgody rodzicow/opiekunéw prawnych oraz samych matoletnich.

Zakazuje sie proponowania matoletnim alkoholu, wyrobdw tytoniowych oraz nielegalnych
substancji, jak rowniez uzywania ich w obecnosci matoletnich.

Zakazuje sie stosowania wobec matoletnich przemocy w jakiejkolwiek formie ( fizycznej
i psychicznej ) i pod jakakolwiek postacia, w szczegdlnosci nie wolno bi¢, szturcha¢, popychac ani
w jakikolwiek sposdb naruszac integralnosci fizycznej matoletniego.

Fizyczny kontakt z matoletnim moze by¢ stosowny i spetnia warunki bezpiecznego jesli jest
odpowiedzig na potrzeby matoletniego, uwzglednia jego wiek, pteé, etap rozwojowy oraz kontekst
kulturowy oraz sytuacyjny. Nie mozna jednak wyznaczy¢ uniwersalnej stosownosci kazdego
takiego kontaktu fizycznego, poniewaz zachowanie odpowiednie wobec jednego matoletniego
moze by¢ odbierane jako nieodpowiednie wobec innego. Nalezy kierowac sie zawsze swoim
profesjonalnym osgdem, stuchajac, obserwujgc i odnotowujgc reakcje matoletniego, pytajac go
o zgode na kontakt fizyczny (np. przytulenie) i zachowujgc $wiadomos¢, ze nawet przy dobrych
i szczerych intencjach taki kontakt moze by¢ btednie zinterpretowany przez matoletniego lub
osoby trzecie.

Nie wolno dotykaé¢ matoletniego w sposdb, ktéry moze byé uznany za nieprzyzwoity lub
niestosowny. Zawsze nalezy by¢ przygotowanym na wyjasnienie swoich dziatan, takze
w sytuacjach w ktérych fizyczny kontakt z matoletnim moze by¢ stosowny i spetnia warunki
bezpiecznego.

Nalezy zachowal szczegdlng ostroznos¢ wobec dzieci, ktére doswiadczyty naduzycia
i krzywdzenia, w tym seksualnego, fizycznego lub zaniedbania. Takie doswiadczenia mogg czasem
sprawic¢, ze matoletni bedzie dgzy¢ do nawigzania niestosownych badz nieadekwatnych fizycznych
kontaktow z dorostymi. W takich sytuacjach warto zareagowac stanowczo, ale z wyczuciem, aby
pomoéc matoletniemu zrozumieé znaczenie osobistych granic.

Kontakt fizyczny z matoletnim, spetniajgcy standardy kontaktu bezpiecznego, nigdy nie moze by¢
niejawny lub ukrywany, nie moze wigzac sie z jakgkolwiek gratyfikacjg ani wynika¢ z relacji wtadzy.

Podczas wyjazddw i wycieczek oraz w zadnych innych sytuacjach niedopuszczalne jest spanie
z matoletnim w jednym pokoju.

Nie nalezy zaprasza¢ matoletnich do swojego miejsca zamieszkania oraz spotykac sie
z nimi poza godzinami pracy. Sugestia ta obejmuje takze kontakty z matoletnimi poprzez prywatne
kanaty komunikacji (prywatny telefon, e-mail, komunikatory, profile w mediach
spotecznosciowych). Wyjatkiem od tej zasady sg sytuacje, w ktérych kontakt poza zajeciami
sportowymi wynika z realizacji zadan objetych dziatalnoscig Klubu.
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21. Jedli zachodzi konieczno$é¢ spotkania z matoletnimi poza zajeciami sportowymi, nalezy

poinformowac o tym rodzicéw lub opiekundw prawnych, ktérzy muszg wyrazi¢ zgode na taki
kontakt.

Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia matoletnich.

Kazda z oséb zatrudnionych w Klubie w ramach wykonywanych obowigzkéw zobowigzana jest do
zwracania szczegdlnej uwagi na czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia matoletnich. W
przypadku zidentyfikowania czynnikdw ryzyka u matoletniego osoby te niezwtocznie informuja
Zarzad Fundacji SIGMA BAD i wspdlnie z nim podejmujg dziatania majace na celu rozpoznanie
sytuacji i podjecie dziatan interwencyjnych.

W przypadkach trudnych i skomplikowanych, w tym dotyczacych wykorzystywania seksualnego
oraz znecania sie fizycznego i psychicznego o duzym nasileniu, Zarzad Fundacji SIGMA BAD
podejmuje decyzje o objeciu matoletniego pomoca psychologiczna.

W uzasadnionych przypadkach, po konsultacji z psychologiem Zarzad Fundacji SIGMA BAD
podejmuje decyzje o zgtoszeniu sprawy do wtasciwych instytucji zajmujacych sie ochrong
matoletnich, w tym o zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkode
matoletniego.

Zarzad Fundacji SIGMA BAD jest odpowiedzialny za przyjmowanie zgtoszen o zdarzeniach
zagrazajgcych dobru matoletnich oraz za udzielenie im wsparcia. W przypadku zgtoszen
dokonanych ustnie, Zarzgd Fundacji SIGMA BAD lub upowazniona przez niego osoba potwierdza
zgtoszenie sporzadzajgc potwierdzenie przyjecia zgtoszenia w formie pisemne;.

Zgtoszenia o incydentach lub zdarzeniach przekazane Fundacji SIGMA BAD w formie pisemnej lub
dokumentowej, a takze pisemne potwierdzenie przyjecia zgtoszenia oraz wszystkie dokumenty
dotyczgce zgtoszonych incydentéw lub zdarzen, Zarzad Fundacji SIGMA BAD przechowuje
w siedzibie Fundacji SIGMA BAD.

Przeglad i aktualizacja standardéw ochrony matoletnich.

Standardy ochrony matoletnich polegajg przeglagdowi co najmniej raz na 2 lata oraz w kazdym
przypadku otrzymania zgtoszenia o incydentach lub zdarzeniach zagrazajgcych dobru matoletnich.
Jezeli w wyniku dokonanego przegladu, stwierdzona zostanie koniecznos¢ wprowadzenia zmian
lub uzupetnienia standardow ochrony matoletnich, Zarzad Fundacji SIGMA BAD niezwtocznie
dokona aktualizacji tych standardéw poprzez wprowadzenie odpowiednich zmian lub uzupetnien.

Stosowanie standardéw ochrony matoletnich.

Za przygotowanie personelu Klubu do stosowania standardéw ochrony matoletnich
odpowiedzialny jest Zarzad Fundacji SIGMA BAD, ktéry moze upowazni¢ inne osoby do wykonania
tych obowigzkdw.

Zarzad Fundacji SIGMA BAD uzaleznia zatrudnienie od zapoznania sie ze standardami ochrony
matoletnich obowigzujgcymi w Fundacji SIGMA BAD oraz w prowadzonym przez nig Klubie
Sportowym SIGMABAD oraz od ztozenia przez osobe zatrudniong, przed rozpoczeciem
wykonywania pracy lub $wiadczenia ustug, oswiadczenia o zobowigzaniu do przestrzegania
standardow.

Zarzad Fundacji SIGMA BAD jest zobowigzany do przekazania kazdej osobie swiadczacej prace na
rzecz Fundacji SIGMA BAD, w tym na rzecz prowadzonego przez nig Klubu Sportowego SIGMABAD,
przed rozpoczeciem przez tg osobe wykonywania pracy, dokumentu zawierajgcego standardy
ochrony matoletnich.
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4. Przed rozpoczeciem wykonywania pracy lub s$wiadczenia ustug, osoba zatrudniona przez
Fundacje SIGMA BAD, w tym do wykonywania pracy w Klubie Sportowym SIGMABAD, potwierdza
na piSmie otrzymanie oraz zapoznanie sie z trescig standardéw ochrony matoletnich
obowigzujgcych w Fundacji SIGMA BAD,

Udostepnianie standardéw ochrony matoletnich.

Standardy ochrony matoletnich obowigzujgce w Fundacji SIGMA BAD udostepnianie sg rodzicom
oraz opiekunom prawnym lub faktycznym oraz matoletnim w celu zapoznania sie z nimi
i stosowanie, poprzez zmieszczenie ich na stronie internetowej Fundacji SIGMA BAD lub na stronie
internetowej Klubu Sportowego SIGMABAD.

Zasady korzystania z urzgdzen elektronicznych z dostepem do sieci Internet.

1.

W czasie zaje¢ sportowych organizowanych przez Fundacje SIGMA BAD, matoletni nie moga
korzystac z urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu.

W przerwach miedzy zajeciami, matoletni mogg korzysta¢ z urzadzen elektronicznych
z dostepem do Internetu wytgcznie w celu skontaktowania sie z osobami najblizszymi.

Wykaz instytucji $wiadczacych wsparcie ofiarom przemocy.

1.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie.
Oérodek Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej, ul. Skubisza 4,
35-207 Rzeszow, tel. 17 863 53 89

Stowarzyszenie Wspierania Zasobdéw Ludzkich ,Nowy Horyzont”. Osrodek Pomocy dla Oséb
Pokrzywdzonych Przestepstwem w Rzeszowie

ul. Leszczynskiego 3, 35-061 Rzeszéw, tel. 17 858 10 33, 605 289 682

Filie i punkty:

Filia w Sanoku, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 30, 38-500 Sanok

tel. 13 460 80 30

Filia w Krosnie, Centrum Wsparcia Organizacji Pozarzgdowych, ul. Grodzka 10, 38-400 Krosno,
tel. 13 474 39 07

Punkt w Debicy.Internat Zespotu Szkdét Zawodowych, ul. Sienkiewicza 1, 39-200 Debica, tel.
14 682 62 40

Punkt w Strzyzowie, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Stowackiego 8, 38-100 Strzyzdw,
tel. 172761109, 276 31 88, 276 30 57

Punkt w Czudcu, Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Stoneczna 2, 38-120 Czudec

tel. 17 277 11 11

Podkarpacki O$rodek Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego

ul. Fredry 4/58, 35-959 Rzeszow, tel. 17 862 01 22, 796 600 429

Filie, punkty:

Urzad Miasta i Gminy, ul. Rynek 18, 36-020 Tyczyn, tel. 17 221 93 10, 221 92 11 wew. 61
Starostwo Powiatowe, ul. Przectawczyka 15, 38-100 Strzyzéw, tel. 17 276 50 00
Urzad Gminy w Zotyni, ul. Rynek 22, 37-110 Zotynia, tel. 17 224 30 18, 17 224 30 28
Urzad Gminy Hyzne, Hyzne 103, 36-024 Hyzne, tel. 17 230 45 60, 17 229 50 02

Rodzinny Punkt Konsultacyjny, 36-001 Trzebownisko 842, tel. 17 772 29 89
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