
 

 
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

 

I. Zasady zapewniające bezpieczne relacje pomiędzy małoletnimi.  

1. wszyscy zawodnicy Klubu  powinni szanować się wzajemnie, niezależnie od wieku, płci, 
pochodzenia, niepełnosprawności czy innych cech;  

2. w kontaktach między zawodnikami Klubu niedopuszczalne są jakiekolwiek formy przemocy, w tym 
przemoc fizyczna, emocjonalna, seksualna czy cyberprzemoc;  

3. zawodnicy Klubu powinni budować pozytywne relacje z rówieśnikami w oparciu o wzajemną 
akceptację, tolerancję i uczciwość, szczerość, zrozumienie i empatię;  

4. wszelkie konflikty między zawodnikami Klubu powinny być rozwiązywane z wykorzystaniem 
dialogu w sposób pokojowy i konstruktywny.  

5. Zakazane i nieakceptowane jest stosowanie wszelkich form przemocy, w tym bójki, dokuczanie, 
zastraszanie, znieważanie, nękanie, zniesławianie, obrażanie, ośmieszanie, izolowanie a także 
wszelkich formy dyskryminacji, w tym rasizm, seksizm, dyskryminacja ze względu na niepełno-
sprawność oraz niewłaściwe zachowania seksualne, w tym niewłaściwe komentarze, gesty, jak 
również zachowania naruszające prywatności innych, w tym podsłuchiwanie, szpiegowanie, 
rozpowszechnianie prywatnych informacji.  

II.  Zasady bezpiecznych relacji z małoletnimi osób zatrudnionych przez Klub. 

1. Każda osoba zatrudniona przez Klub do wykonywania pracy z małoletnimi, bez względu na formę 
tego zatrudnienia jest zobowiązana do utrzymywania profesjonalnej relacji  
z małoletnimi, w szczególności do podejmowania działań i reakcji adekwatnych do danej sytuacji,  
w sposób bezpieczny, uzasadniony i sprawiedliwy wobec wszystkich małoletnich.  

2. W komunikacji z małoletnimi należy zachować cierpliwość i szacunek.  

3. Nie wolno zawstydzać małoletniego, upokarzać, lekceważyć i obrażać go.  

4. Nie wolno ujawniać informacji wrażliwych dotyczących małoletniego innym nieuprawnionym 
osobom, w tym również innym małoletnim. Obejmuje to wizerunek małoletniego, informacje o 
jego sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, opiekuńczej i prawnej.  

5. Należy szanować prawo małoletniego do prywatności. Jeśli konieczne jest odstąpienie od zasady 
poufności, konieczne jest wyjaśnienie małoletniemu tej sytuacji.  

6. Jeśli pojawi się konieczność porozmawiania z małoletnim na osobności, należy poprosić drugą 
osobę o obecność podczas rozmowy.  

7. Nie wolno zachowywać się w obecności małoletnich w sposób niestosowny. Obejmuje to 
używanie wulgarnych słów, gestów i żartów, czynienie obraźliwych uwag, nawiązywanie do 
aktywności bądź atrakcyjności seksualnej oraz wykorzystywanie wobec dziecka relacji władzy lub 
przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, groźby).  

8. Należy informować małoletnich, że jeśli czują się niekomfortowo w jakiejś sytuacji z powodu 
konkretnego zachowania czy słów, mogą o tym powiedzieć osobie, do której mają zaufanie  
i oczekiwać odpowiedniej reakcji i/ lub pomocy.  
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9. Należy doceniać i szanować wkład małoletnich w podejmowane działania, aktywnie ich 
angażować i traktować równo bez względu na płeć, orientację seksualną, sprawność lub 
niepełnosprawność, status społeczny, etniczny, kulturowy, religijny i światopogląd. 

10. Należy unikać faworyzowania małoletnich.  

11. Zakazuje się nawiązywania z małoletnim jakichkolwiek relacji romantycznych lub seksualnych jak 
również składanie mu propozycji o nieodpowiednim charakterze. Obejmuje to także seksualne 
komentarze, żarty, gesty oraz udostępnianie małoletnim treści erotycznych i pornograficznych 
bez względu na ich formę.  

12. Zakazuje się utrwalania wizerunku małoletniego (filmowanie, nagrywanie głosu, fotografowanie) 
dla potrzeb prywatnych. Dotyczy to także umożliwienia osobom trzecim utrwalenia wizerunków 
małoletnich, w przypadku braku zgody rodziców/opiekunów prawnych oraz samych małoletnich.  

13. Zakazuje się proponowania małoletnim alkoholu, wyrobów tytoniowych oraz nielegalnych 
substancji, jak również używania ich w obecności małoletnich.  

14. Zakazuje się stosowania wobec małoletnich przemocy w jakiejkolwiek formie ( fizycznej  
i psychicznej ) i pod jakąkolwiek postacią, w szczególności nie wolno bić, szturchać, popychać ani 
w jakikolwiek sposób naruszać integralności fizycznej małoletniego.  

15. Fizyczny kontakt z małoletnim może być stosowny i spełnia warunki bezpiecznego jeśli jest 
odpowiedzią na potrzeby małoletniego, uwzględnia jego wiek, płeć, etap rozwojowy oraz kontekst 
kulturowy oraz sytuacyjny. Nie można jednak wyznaczyć uniwersalnej stosowności każdego 
takiego kontaktu fizycznego, ponieważ zachowanie odpowiednie wobec jednego małoletniego 
może być odbierane jako nieodpowiednie wobec innego. Należy kierować się zawsze swoim 
profesjonalnym osądem, słuchając, obserwując i odnotowując reakcję małoletniego, pytając go  
o zgodę na kontakt fizyczny (np. przytulenie) i zachowując świadomość, że nawet przy dobrych  
i szczerych intencjach taki kontakt może być błędnie zinterpretowany przez małoletniego lub 
osoby trzecie.  

16. Nie wolno dotykać małoletniego w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub 
niestosowny. Zawsze należy być przygotowanym na wyjaśnienie swoich działań, także  
w sytuacjach w których fizyczny kontakt z małoletnim może być stosowny i spełnia warunki 
bezpiecznego. 

17. Należy zachować szczególną ostrożność wobec dzieci, które doświadczyły nadużycia  
i krzywdzenia, w tym seksualnego, fizycznego lub zaniedbania. Takie doświadczenia mogą czasem 
sprawić, że małoletni będzie dążyć do nawiązania niestosownych bądź nieadekwatnych fizycznych 
kontaktów z dorosłymi. W takich sytuacjach warto zareagować stanowczo, ale z wyczuciem, aby 
pomóc małoletniemu zrozumieć znaczenie osobistych granic. 

18. Kontakt fizyczny z małoletnim, spełniający standardy kontaktu bezpiecznego, nigdy nie może być 
niejawny lub ukrywany, nie może wiązać się z jakąkolwiek gratyfikacją ani wynikać z relacji władzy.  

19. Podczas wyjazdów i wycieczek oraz w żadnych innych sytuacjach niedopuszczalne jest spanie  
z małoletnim w jednym pokoju.  

20. Nie należy zapraszać małoletnich do swojego miejsca zamieszkania oraz spotykać się  
z nimi poza godzinami pracy. Sugestia ta obejmuje także kontakty z małoletnimi poprzez prywatne 
kanały komunikacji (prywatny telefon, e-mail, komunikatory, profile w mediach 
społecznościowych). Wyjątkiem od tej zasady są sytuacje, w których kontakt poza zajęciami 
sportowymi wynika z realizacji zadań objętych działalnością Klubu. 
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21. Jeśli zachodzi konieczność spotkania z małoletnimi poza zajęciami sportowymi, należy 
poinformować o tym rodziców lub opiekunów prawnych, którzy muszą wyrazić zgodę na taki 
kontakt.  

III. Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia małoletnich.  

1. Każda z osób  zatrudnionych w Klubie w ramach wykonywanych obowiązków zobowiązana jest do 
zwracania szczególnej uwagi na czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia małoletnich. W 
przypadku zidentyfikowania czynników ryzyka u małoletniego osoby te niezwłocznie informują 
Zarząd Fundacji SIGMA BAD i wspólnie z nim podejmują działania mające na celu rozpoznanie 
sytuacji i podjęcie działań interwencyjnych.  

2. W przypadkach trudnych i skomplikowanych, w tym dotyczących wykorzystywania seksualnego 
oraz znęcania się fizycznego i psychicznego o dużym nasileniu, Zarząd Fundacji SIGMA BAD 
podejmuje decyzję o objęciu małoletniego pomocą psychologiczną.  

3. W uzasadnionych przypadkach, po konsultacji z psychologiem Zarząd Fundacji SIGMA BAD 
podejmuje decyzję o zgłoszeniu sprawy do właściwych instytucji zajmujących się ochroną 
małoletnich, w tym o zawiadomienia o podejrzeniu popełnienia przestępstwa na szkodę 
małoletniego. 

4. Zarząd Fundacji SIGMA BAD jest odpowiedzialny za przyjmowanie zgłoszeń o zdarzeniach 
zagrażających dobru małoletnich oraz za udzielenie im wsparcia. W przypadku zgłoszeń 
dokonanych ustnie, Zarząd Fundacji SIGMA BAD lub upoważniona przez niego osoba potwierdza 
zgłoszenie sporządzając potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia w formie pisemnej.  

5. Zgłoszenia o incydentach lub zdarzeniach przekazane Fundacji SIGMA BAD w formie pisemnej lub 
dokumentowej,  a także pisemne potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia oraz  wszystkie dokumenty 
dotyczące zgłoszonych incydentów lub zdarzeń, Zarząd Fundacji SIGMA BAD przechowuje  
w siedzibie Fundacji SIGMA BAD.  

IV. Przegląd i aktualizacja standardów ochrony małoletnich.  

1. Standardy ochrony małoletnich polegają przeglądowi co najmniej raz na 2 lata oraz w każdym 
przypadku otrzymania zgłoszenia o incydentach lub zdarzeniach zagrażających dobru małoletnich.  

2. Jeżeli w wyniku dokonanego przeglądu, stwierdzona zostanie konieczność wprowadzenia zmian 
lub uzupełnienia standardów ochrony małoletnich, Zarząd Fundacji SIGMA BAD niezwłocznie 
dokona aktualizacji tych standardów poprzez wprowadzenie odpowiednich zmian lub uzupełnień.  

V. Stosowanie standardów ochrony małoletnich.  

1. Za przygotowanie personelu Klubu do stosowania standardów ochrony małoletnich 
odpowiedzialny jest Zarząd Fundacji SIGMA BAD, który może upoważnić inne osoby do wykonania 
tych obowiązków.  

2. Zarząd Fundacji SIGMA BAD uzależnia zatrudnienie od zapoznania się ze standardami ochrony 
małoletnich obowiązującymi w Fundacji SIGMA BAD oraz w prowadzonym przez nią Klubie 
Sportowym SIGMABAD oraz od złożenia przez osobę zatrudnioną, przed rozpoczęciem 
wykonywania pracy lub świadczenia usług, oświadczenia o zobowiązaniu do przestrzegania 
standardów. 

3. Zarząd Fundacji SIGMA BAD jest zobowiązany do przekazania każdej osobie świadczącej pracę na 
rzecz Fundacji SIGMA BAD, w tym na rzecz prowadzonego przez nią Klubu Sportowego SIGMABAD, 
przed rozpoczęciem przez tą osobę wykonywania pracy, dokumentu zawierającego standardy 
ochrony małoletnich.  
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4. Przed rozpoczęciem wykonywania pracy lub świadczenia usług, osoba zatrudniona przez  
Fundację SIGMA BAD, w tym do wykonywania pracy w Klubie Sportowym SIGMABAD, potwierdza 
na piśmie otrzymanie oraz zapoznanie się z treścią standardów ochrony małoletnich 
obowiązujących w Fundacji SIGMA BAD,  

VI. Udostępnianie standardów ochrony małoletnich. 

Standardy ochrony małoletnich obowiązujące w Fundacji SIGMA BAD udostępnianie są rodzicom 
oraz opiekunom prawnym lub faktycznym oraz małoletnim w celu zapoznania się z nimi  
i stosowanie, poprzez zmieszczenie ich na stronie internetowej Fundacji SIGMA BAD lub na stronie 
internetowej Klubu Sportowego SIGMABAD.  

VII. Zasady korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do sieci Internet.  

1. W czasie zajęć sportowych organizowanych przez Fundację SIGMA BAD, małoletni nie mogą 
korzystać z urządzeń elektronicznych z dostępem do Internetu.  

2. W przerwach między zajęciami, małoletni mogą korzystać z urządzeń elektronicznych  
z dostępem do Internetu wyłącznie w celu skontaktowania się z osobami najbliższymi.  

VIII. Wykaz instytucji świadczących wsparcie ofiarom przemocy.  

1. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeszowie.  

Ośrodek Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej, ul. Skubisza 4,  

35-207 Rzeszów, tel. 17 863 53 89 

 

2. Stowarzyszenie Wspierania Zasobów Ludzkich „Nowy Horyzont”. Ośrodek Pomocy dla Osób 
Pokrzywdzonych Przestępstwem w Rzeszowie 
ul. Leszczyńskiego 3, 35-061 Rzeszów, tel. 17 858 10 33, 605 289 682 

Filie i punkty: 
Filia w Sanoku, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Zamkowa 30, 38-500 Sanok 
 tel. 13 460 80 30 
Filia w Krośnie, Centrum Wsparcia Organizacji Pozarządowych, ul. Grodzka 10, 38-400 Krosno, 
tel. 13 474 39 07 
Punkt w Dębicy.Internat Zespołu Szkół Zawodowych, ul. Sienkiewicza 1, 39-200 Dębica, tel. 
14 682 62 40 
 

3. Punkt w Strzyżowie, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Słowackiego 8, 38-100 Strzyżów, 
tel. 17 276 11 09, 276 31 88, 276 30 57 
Punkt w Czudcu, Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Słoneczna 2, 38-120 Czudec 
tel. 17 277 11 11 

 
4. Podkarpacki Ośrodek Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego 

ul. Fredry 4/58, 35-959 Rzeszów, tel. 17 862 01 22, 796 600 429 
Filie, punkty: 
Urząd Miasta i Gminy, ul. Rynek 18, 36-020 Tyczyn, tel. 17 221 93 10, 221 92 11 wew. 61 
Starostwo Powiatowe, ul. Przecławczyka 15, 38-100 Strzyżów, tel. 17 276 50 00 
Urząd Gminy w Żołyni, ul. Rynek 22, 37-110 Żołynia, tel. 17 224 30 18, 17 224 30 28 
Urząd Gminy Hyżne, Hyżne 103, 36-024 Hyżne, tel. 17 230 45 60, 17 229 50 02 

 
5. Rodzinny Punkt Konsultacyjny, 36-001 Trzebownisko 842, tel. 17 772 29 89 


